
 
29 août 2019, par Sandy Plas 

Massif central: une brochure pour des sorties 
sans voiture 

Mountain Wilderness s’est associée avec le Commissariat général à l’Egalité des territoires 
du Massif central (CGET), pour la création d’une nouvelle brochure, consacrée à une série 
de sorties à réaliser sans voiture.  
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Et une brochure de plus dans la collection de la campagne Changer d’approche lancée par 
Mountain Wilderness, pour promouvoir la montagne sans voiture. Après les sorties 
montagne sans voiture proposées notamment dans les Ecrins, le Mercantour, les Alpes de 
Haute-Provence ou encore le Verdon, une toute nouvelle brochure, la quatorzième, 
consacrée au Massif central (au sens très large), sort ces jours-ci. « Changer d’approche, c’est 
privilégier une approche douce et respectueuse de l’environnement montagnard en 
choisissant d’utiliser des modes de transports alternatifs à la voiture individuelle pour 
réduire les émissions de gaz à effet de serre et respecter ces espaces fragiles que sont les 
montagnes », détaille l’association.  
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Disponible gratuitement et en ligne sur le site de Mountain Wilderness, 10 idées de sorties 
sans voiture dans le Massif central propose différents itinéraires de pleine nature, à réaliser 
à pied, en VTT, en escalade ou en canoë, sur un ou plusieurs jours. Grande traversée du 
Morvan, randonnée autour de la vallée de Jordanne, boucle du Vialais et Grande randonnée 
de Pays des Monédières, font partie des 10 itinéraires que compte la brochure.    

Brochure à télécharger ici et détails de chaque itinéraire à retrouver en ligne sur le site de 
Camp to camp.  

 

https://www.mountainwilderness.fr/se-tenir-informe/publications/10-idees-de-sorties-montagne-sans-voiture.html
https://www.mountainwilderness.fr/IMG/pdf/10_idees_massif_central_bd_page.pdf
https://www.camptocamp.org/articles/767996/fr/changer-d-approche-idees-de-sorties-en-montagne-sans-voiture-autour-du-massif-central

